Kunsttherapeutische Ansétze mit Traumaarbeit und schamanische
Heiltechniken im Vergleich - ein Gesprach

Von Isabelle Gilbert und Barbara Jaggi

Liebe Isabelle

Ich freue mich sehr dariiber, dass du dich mit mir zusammen auf die Reise wagst,
das Thema Spiritualitit im kunsttherapeutischen Arbeitsraum néher zu beleuchten.

Im folgenden Gesprich interessieren uns die Parallelen und die Unterschiede bei

Traumafolgestérungen in der kunsttherapeutischen Arbeit und der schamanischen
Arbeit, die wir beide neben unserer kunsttherapeutischen Tétigkeit
pflegen. Wir wollen gemeinsam erkunden, wie eine Verbindung
zwischen der kunsttherapeutischen und der schamanischen Arbeit
moglich ist, und wo der schamanisch-spirituellen Arbeit mit Trau-
mata Grenzen gesetzt sind.

Ganz zu Beginn ein paar grundsétzliche Gedanken zu Kunsttherapie
und Spiritualitét. [ch glaube, dass das Bediirfnis nach Einbindung




von spirituellen Kréaften innerhalb des kunsttherapeu-
tischen Wirkungsraums gross ist. Ich spiire aber
gleichzeitig eine Scheu, sich damit zu zeigen. Auch
selber fiihle ich mich davon betroffen. Weshalb? Ist die
Spiritualitdt immer noch in die Kirchen verbannt?
Spiritualitit stellt fiir mich eine Kraft dar, die tiberall
in meinen Alltag einfliesst. In allen Zwischenrdumen
spiirbar und préasent ist. Sie zeigt sich in meinem Tun
oder Nichttun; in jeder Bewegung, in meinem Bewusst-
sein. Daist nichts Abgehobenes darin, sondern eine
umfassende, ins Leben eingebundene Kraft. Gerade
deshalb gehort fiir mich der spirituelle Aspekt auch in
die therapeutische Praxis.

Aber zuerst miissten wir kldren, was wir mit Spirituali-
tdt meinen, bevor wir uns an die Thematik mit Trau-
mata wagen. Wie wiirdest du dein Verstdndnis von
Spiritualitit definieren? Wie bringen wir unser spiritu-
elles Empfinden in die kunsttherapeutische Praxis ein?

Liebe Griisse
Barbara

Liebe Barbara

Auchich finde die Reise spannend, die ich mir dir via
Mail erleben werde. Nicht ganz einfach, das Land, das
wir erkunden wollen ...

Auch ich nehme immer wieder Scheu wahr, aber auch
Abneigung, Misstrauen und Angst, wenn das Thema
Spiritualitédt aufs Tapet kommt. Wer sich in unserer
Kultur dem Christentum nicht mehr zugehorig fiihlt,
hat fast keine Strukturen und Vorbilder, wie Spirituali-

tdt auch noch gelebt werden kann. Esoterisches Wis-
sen wird eher oft als zu abgehoben und als «alle sind
lieb» empfunden, und Sekten sind auch keine Antwort
auf die Suche.

Ich habe lange gerungen, um zu einer Spiritualitit zu
finden, die mich erfiillt und trigt, die mich verbindet
mit mir selber und gleichzeitig mit allem, was ist. Fiir
mich heisst Spiritualitdt anerkennen, dass ich nicht
nur Kérper bin, sondern auch Geist, Seele oder Ener-
gie (wie auch immer man das nennen will). Dass ich
aus etwas Verginglichem und aus etwas Unvergingli-
chem bestehe, dass meine Seele nach meinem physi-
schen Tod weiterwandert. Es ist das Bewusstsein,
dass es etwas Grosseres gibt, in das ich eingebettet
bin, und um diesem Grésseren einen Namen zu geben,
nenne ich es die Kraft, die in allem wirkt, die Kraft,
die uns alle verbindet, die schopferische Kraft. Diese
Kraft ist fiir mich so spiirbar und, wie du auch schon
schreibst, umfassend im Leben eingebunden, mehr
noch: sie ist die Grundlage des Lebens. Ich lebe eine
Spiritualitét, die das Physische wie das Energetische
ehrt, die um das Beseelte in der Materie, auch in der
sogenannten'«toten» Materie weiss und erlebt, in der
Verbindung mit der Natur. Deshalb fiihle ich mich im
Schamanismus beheimatet.

Warum sollte das abgehoben sein?

Deine andere Frage, wie ich mein spirituelles Empfin-
den in die kunsttherapeutische Praxis einbringe, finde
ich nicht so einfach zu beantworten. Ich erlebe, dass
es sehr von meinem Gegeniiber abhéngt, wie viel ich
davon einfliessen lasse. Ich bin eher vorsichtig und
lasse nur soviel einfliessen, wie ich in meinem Gegen-
iiber an Resonanz wahrnehme. Vielleicht ist meine
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