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Die Reise zu den 4 Elementen

Elementarkrafte wirken ebenso in uns wie in der Natur. Sie durchdringen unseren eigenen
kleinen Kosmos.

Aus einer tiefen Ebene des menschlichen Seelenbewusstseins bewegen sie uns und unser
Dasein. In den Anfangen der Menschheitsgeschichte wirkten die Elementarkrafte in direkter
Weise mit uns. In diesen archaischen Seinsschichten gab es noch keine mythischen Helden;
nur pure elementare Kraft. Selbst heute mit unserem rationalen Bewusstsein wirken sie noch
in uns, begleiten uns mehr oder weniger bewusst.

Erst wenn die Seele wieder tief hinunter zu diesen archaischen Kraften greifen kann, ist sie
fahig, Neues zu schdpfen. Wir transzendieren sie durch alle Bewusstseinsebenen hindurch
in unser Bewusstsein. Das ist ein Schritt zur Ganzheit.

In der direkten Begegnung mit der Natur erforschen wir die vier Elemente: das Feuer, das
Wasser, die Erde, die Luft. Wo fiihle ich mich in meinem Element? Wie kann ich sie als
Ressource einsetzen? Kraftvolle Heilrituale unterstitzen uns in der Wandlung von
blockierten, zu starken oder zu schwach besetzten Elementen.

Das Seminar setzt die Bereitschaft voraus, sich intensiv mit diesen Kraften auseinander zu
setzen. Wir werden viel Zeit im Freien verbringen.

Daten: 3.— 5. August 2012
Freitag 3. August 12: Anreise und Einstieg, 16 Uhr
bis Sonntag ca. 13.30 Uhr, Abschluss mit einem gemeinsamen
Mittagessen.

Voraussetzung: es wird schamanische Basiserfahrung vorausgesetzt
Ort: Felsenhaus an der Sense (www.felsenhaus.ch)
Ein kraftvoller magischer und archaischer Ort
Es hat kein elektrisches Licht und kaum Handyempfang.
Am offenen Feuer wird vollwertig gekocht.

Kosten: 470.- Fr./inkl. Kost und Logis

Anmeldung: Barbara Jaggi, www.lamuna.ch



