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Sonnenwenden 
Die Sonnenwenden werden jeweils einem Thema  
gewidmet, das wir schamanisch erkunden und  
ergründen. 
Die Rituale der Sonnenwenden finden in der freien  
Natur statt. 
 

 
 
 
Sonntag,  20. März:   das Wasser — was kommt ins Fliessen? 

Wir sind am Wasser und vertiefen uns in die  
Kraft des Wassers 

 
Mittwoch, 22. Juni:     das Feuer — die heilsame Kraft des Feuers 
 
Mittwoch, 21. Sept.: die Ernte — wo ist unser Feld der Ernte? 
 
Mittwoch, 21. Dez.: die Dunkelheit — aus der Dunkelheit  

Kraft schöpfen 
 
 
Kosten: 40.-/ Abend 
 


